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A utilizagdo da acupuntura como recurso terapéutico pode ser justificada a
partir da compreensdo de seus mecanismos de agdo. Em sintese, varios efeitos de
relevancia clinica podem ser gerados pela acupuntura ou eletroacupuntura. Dentre
eles destacam-se os efeitos analgésicos, relaxante muscular, sedativo/hipnético, anti-
emético, ansiolitico, antidepressivo (leve), anti-secretor (HCl), antiadi¢@o, antiinfla-
matorio, indutor da imunidade, facilitador na reabilitagdo apos acidente vascular en-
cefalico e estimulante da reparagdo e cicatrizagao tecidual.

Mecanismos de ac¢oes:

A. Acao local: as terminagdes nervosas livres nos pontos de acupuntura ao serem
estimuladas pela acupuntura, induzem a libera¢ao de substancia P, calcitonina, bradi-
cinina, enzimas, sodio, potassio e outras, que provocam uma pequena inflamacao
local e acamulo dos peptideos opidides circulantes. E estes ultimos atuam como anal-
gésicos locais.

B. Efeito analgésico segmentar — via medula espinhal: a estimulagdo por agulha-
mento no segmento paravertebral produz a liberagdo dos neurotransmissores acido
gama-aminobutirico, (GABA), dinorfina, e encefalina. Estas substancias impedem a
transmissdo dolorosa na medula espinhal para o cérebro. Este mecanismo desempe-
nha outro papel de analgesia.

C. Efeito analgésico suprassegmentar no cérebro:

a) Sistema inibitério opidide do tronco encefilico: o estimulo proveniente dos
pontos de acupuntura atinge alguns nervos especializados do cérebro e provoca a
liberagdo de outras substancias neurotransmissoras: encefalina e endorfina, e estas,
secundariamente, causam a libera¢do de substincias neurotransmissoras tais como
serotonina ¢ noradrenalina no sistema supressor de dor.

b)Hipotalamo-hipoéfise: liberagdo simultdnea de endorfina e ACTH
(adrenocortocotrofina) pela acdo da acupuntura. A primeira penetra no liquido cére-
bro-espinal e na circulagdo sangiiinea sist€émica induzindo analgesia. O ACTH induz
a liberacdo de cortisol da glandula supra-renal com agdo antiinflamatoria.

Fica bem provado que a Acupuntura produz uma sensagdo de bem estar no
paciente, e isso podemos interpretar como um equilibrio (homeostase) entre os diver-
sos aparelhos e sistemas, facilitando a cura ou atenuacao da doenga ou sintoma.

A acupuntura é um procedimento terapéutico baseado em diagnoéstico etiolo-
gico da patologia e necessita de conhecimento preciso de anatomia e fisiopatologia
humana.
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As principais indicagdes da acupuntura podem, assim ser resumidas:

1- Dores e processos inflamatorios de qualquer origem. A acupuntura tem melhores
resultados em dor de origem musculoesquelética cuja etiologia pode ser trauma, ar-
trose, exercicios repetitivos, tensdo emocional, erro de postura, lesdo de tecidos ou
dor orofacial.

2- Doengas neurovegetativas, psicossomaticas € outros transtornos psiquicos.
3-Doengas viscerais de grau leve como asma, bronquite, gastrite, angina do peito,
colite, rinite.

4-Doengas neurologicas como enxaqueca, cefaléia em geral e neuralgias.

LISTA DE INDICACOES DA ACUPUNTURA MEDICA
As indicacgdes que seguem, com base no CID (Cddigo Internacional de Do-
encas), sdo situagdes clinicas nas quais o uso da Acupuntura, realizada por médico
especialista, (acupunturiatra) estd indicado, seja como terapéutica principal, seja co-
mo coadjuvante, conforme a gravidade e a evolu¢do de cada quadro clinico em parti-
cular.

A justificativa para tais indicagdes baseia-se tanto em pesquisas e estudos
clinicos controlados, como na utilizacdo da Acupuntura Médica na clinica diaria,
com base em seus mecanismos de acdo, ja suficientemente conhecidos e comprova-
dos cientificamente. A ag¢do neuromoduladora da Acupuntura sobre os mecanismos
neurais e humorais de regulagdo do organismo justifica sua indicag@o, ndo apenas no
tratamento da dor, como também em disttrbios funcionais e autondmicos, bem co-
mo em alteragcoes endocrinas e do sistema imune.

A presente lista representa um esfor¢o de sistematiza¢ao de nossa especiali-
dade, estando sujeita a alteragdes e revisdes periodicas, em fungdo do grande nime-
ro de pesquisas e da crescente utilizacao clinica desse método terapéutico, cuja utili-
zacdo dentro de critérios bem definidos do ponto de vista cientifico é ainda muito

recente para se estabelecer limites estanques para sua utilizagao.

B02.2 Herpes zoster acompanhado de
outras manifestagées neurolégicas
B02.8 Herpes zoster com outras compli-
cacoes

B02.9 Herpes zoster sem complicagdo
E66.9 Obesidade

F10.4 Sindrome de abstinéncia

F32.0 Episdédio depressivo leve

F32.1 Episddio depressivo moderado
F41.2 Transtorno misto ansioso e de-
pressivo

F41.3 Outros transtornos ansiosos mis-
tos

F45.3 Transtorno neurovegetativo soma-
toforme

F48.0 Neurastenia

F51.0 Insénia ndo-orgénica

F51.2 Transtorno do ciclo vigilia-sono

devido a fatores ndo-organicos

F51.8 Outros transtornos do sono devido
a fatores ndo-orgénicos

F51.9 Transtorno do sono devido a fato-
res ndo-organicos nao especificados
F52.2 Impoténcia

F52.3 Disfungdo orgasmica

F52.5 Vaginismo ndo-orgénico

F52.6 Dispareunia ngo-orgéanica

F54 Fatores psicolégicos ou comporta-
mentais associados a doenga ou a
transtornos classificados em outra parte
F59 Sindromes comportamentais asso-
ciados a transtornos das fungoes fisiolo-
gicas e a fatores fisicos, ndo especifica-
das.
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F82 Transtorno especificos do desenvol-
vimento motor

F90.0 Disturbios da atividade e da aten-
¢éo

F98.0 Enurese de origem n&o-orgénica
G20 Parkinson

G24 Distonia

G43.0 Enxaqueca sem aura [enxaqueca
comum]

G43.1 Enxaqueca com aura [enxaqueca
classica]

G43.2 Estado de mal enxaquecoso
G43.3 Enxaqueca complicada

G43.8 Outras formas de enxaqueca
G43.9 Enxaqueca, sem especificagdo
G44.1 Cefaléia vascular, ndo classificada
em outra parte

G44.2 Cefaléia tensional

G44.3 Cefaléia crénica pos-traumatica
G44.4 Cefaléia induzida por drogas, ndo
classificada em outra parte

G44.8 Outras sindromes de cefaléia es-
pecificadas

G45 Acidentes vasculares cerebrais is-
quémicos transitérios e sindromes corre-
latas

G45.0 Sindrome da artéria vértebro-
basilar

G47.0 Disturbios do inicio e da manuten-
¢&o do sono [insénias]

G47.2 Disturbios do ciclo vigilia-sono
G47.9 Disturbio do sono, nao especifica-
do

G50.0 Nevralgia do trigémeo

G50.1 Dor facial atipica

G50.9 Transtorno ndo especificado do
nervo trigémeo

G51.0 Paralisia de Bell (paralisia facial)
G53.0 Nevralgia pés-zoster

G54.0 Transtornos do plexo braquial
G54.1 Transtornos do plexo lombossacral
G54.2 Transtornos das raizes cervicais
néo classificadas em outra parte

G54.3 Transtornos das raizes toracicas
nao classificadas em outra parte

G54.4 Transtornos das raizes lombossa-
cras néo classificadas em outra parte
G54.5 Amiotrofia nevralgica

G54.6 Sindrome dolorosa do membro
fantasma

G54.7 Sindrome do membro fantasma
sem manifestagdo dolorosa

G54.8 Outros transtornos das raizes e
dos plexos nervosos

G54.9 Transtorno ndo especificado das
raizes e dos plexos nervosos

G55.1 Compressoées das raizes e dos
plexos nervosos em transtornos dos dis-
cos intervertebrais

G55.2 Compressbes das raizes e dos
plexos nervosos na espondilose

G55.3 Compressoées das raizes e dos
plexos nervosos em outras dorsopatias
G55.8 Compressbes das raizes e dos
plexos nervosos em outras doengas clas-
sificadas em outra parte

G56.0 Sindrome do tunel do carpo
G56.1 Outras lesbes do nervo mediano
G56.2 Lesbes do nervo cubital [ulnar]
Paralisia tardia do nervo cubital [ulnar]
G56.3 Leséo do nervo radial

G56.4 Causalgia

G56.9 Mononeuropatia dos membros
superiores, ndo especificada

G56.8 Outras mononeuropatias dos
membros superiores

G57.0 Leséo do nervo ciatico

G57.1 Meralgia parestésica /Sindrome do
nervo cuténeo lateral da coxa

G57.2 Les&o do nervo femoral

G57.3 Leséo do nervo popliteo lateral/
Paralisia do nervo peronial

G57.4 Les&o do nervo popliteo medial
G57.5 Sindrome do tunel do tarso
G57.6 Leséo do nervo plantar/
Metatarsalgia de Morton

G57.8 Outras mononeuropatias dos
membros inferiores/Neuromainterdigital
dos membros inferiores

G57.9 Mononeuropatia dos membros
inferiores, ndo especificada

G58.0 Neuropatia intercostal

G58.7 Mononeurite multipla

G58.8 Outras mononeuropatias especifi-
cadas
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G58.9 Mononeuropatia néo especificada
G59.0 Mononeuropatia diabética

G59.8 Outras mononeuropatias em doen-
¢as classificadas em outra parte

G63.0 Polineuropatia em doengas infecci-
osas e parasitarias classificadas em outra
parte

G63.1 Polineuropatia em doengas neo-
plasicas

G63.2 Polineuropatia diabética

G63.3 Polineuropatia em outras doencas
enddcrinas e metabolicas

G63.4 Polineuropatia em deficiéncias
nutricionais

G63.5 Polineuropatia em doencgas sisté-
micas do tecido conjuntivo

G63.6 Polineuropatia em outros transtor-
nos osteomusculares

G63.8 Polineuropatia em outras doengas
classificadas em outra parte/Neuropatia
urémica

G64 Outros transtornos do sistema ner-
voso periférico

G90.8 Outros transtornos do sistema ner-
voso autébnomo

G90.9 Transtorno ndo especificado do
sistema nervoso autbnomo

HG65 Otite

H81.0 Doenga de Méniere

H81.1 Vertigem paroxistica benigna
H81.2 Neuronite vestibular

H81.3 Outras vertigens periféricas

H81.8 Outros transtornos da fung¢éo vesti-
bular

H81.9 Transtornos nao especificados da
fungéo vestibular

H82 Sindromes vertiginosas em doengas
classificadas em outra parte

H83.0 Labirintite

H83.2 Disfungéo do labirinto

115 Hipertenséo arterial secundaria

120 Angina pectoris

184 Hemorréidas

J30 Rinite alérgica e vasomotora

J31 Rinite, nasofaringite e faringite crbni-
cas

J32 Sinusite crénica

J45.0 Asma predominantemente alérgica
J45.1 Asma n&o-alérgica

J45.8 Asma mista

J45.9 Asma néo especificada

K03.0 Atrito dentario excessivo

K21.0 Doenga de refluxo gastroesofagico
com esofagite

K21.9 Doenca de refluxo gastroesofagico
sem esofagite

K29.3 Gastrite superficial crénica

K29.5 Gastrite crénica, sem outra especi-
ficagcdo

K29.6 Outras gastrites

K29.7 Gastrite ndo especificada

K29.8 Duodenite

K29.9 Gastroduodenite, sem outra espe-
cificagdo

K50 Doencga de Crohn

K58.0 Sindrome do célon irritavel com
diarréia

K58.9 Sindrome do célon irritavel sem
diarréia

K59.0 Constipagao

K59.1 Diarréia funcional

K59.2 Célon neurogéncio néo classifica-
do em outra parte

K59.4 Espasmo anal

K59.8 Outros transtornos funcionais es-
pecificados do intestino

K80.2 Calculo de vesicula biliar sem cole-
cistite

L23 Dermatite alérgica de contato

L29.9 Prurido ndo especificado

L40.0 Psoriase

L50 Urticéria

L70 Acne

L71 Rosacea

M10.0 Gota idiopatica

M10.1 Gota induzida por chumbo

M10.2 Gota induzida por drogas

M10.3 Gota devida a disfungdo renal
M10.4 Outra gota secundaria

M10.9 Gota, nao especificada

M11.9 Artropatia por deposigéo de cris-
tais, ndo especificada

M15 Poliartrose

M16.0 Coxartrose primaria bilateral
M16.1 Outras coxartroses primarias
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M16.2 Coxartrose bilateral resultante de
displasia

M16.3 Outras coxartroses displasicas
M16.4 Coxartrose bilateral p6s-
traumatica

M16.5 Outras coxartroses pos-
traumaticas

M16.6 Outras coxartroses secundarias
bilaterais

M16.7 Outras coxartroses secundarias
M17.0 Gonartrose primaria bilateral
M17.1 Outras gonartroses primarias
M17.2 Gonartrose pds-traumatica bilate-
ral

M17.3 Outras gonartroses pés-
traumatica

M17.4 Outras gonartroses secundarias
bilaterais

M17.5 Outras gonartroses secundarias
M17.9 Gonartrose ndo especificada
M18 Artrose da primeira articulagdo car-
pometacarpiana

M19 Outras artroses

M20 Outros trantornos articulares

M43.4 Outras subluxacdes atlanto-axiais
recidivantes

M43.5 Outras subluxagdes vertebrais
recidivantes

M70.5 Outras bursites do joelho

M70.6 Bursite trocantérica

M70.7 Outras bursites do quadril

M70.8 Outros transtornos dos tecidos
moles relacionados com 0 uso/ uso ex-
cessivo e presséo

M70.9 Transtorno ndo especificado dos
tecidos moles relacionados com o uso/
USO excessivo e pressao

M43.6 Torcicolo

MA45 Espondilite ancilosante

M46 Outras espondilopatias inflamatérias
M47.0 Sindromes de compresséo da ar-
téria espinhal anterior ou vertebral anteri-
or

M47.1 Outras espondiloses com mielopa-
tia

M47.2 Outras espondiloses com radiculo-
patias

M47.8 Outras espondiloses

M47.9 Espondilose ndo especificada
MA48.3 Espondilopatia traumatica

M48.4 Fratura de fadiga de vértebra
M48.5 Vértebra colapsada néo classifica-
da em outra parte

M48.8 Outras espondilopatias especifica-
das/Ossificacdo do ligamento longitudinal
posterior

M48.9 Espondilopatia nao especificada
M49.8 Espondilopatia em outras doengas
classificadas em outra parte

M50.0 Transtorno do disco cervical com
mielopatia

Mb50.1 Transtorno do disco cervical com
radiculopatia

M50.2 Outro deslocamento de disco cer-
vical

Mb50.3 Outra degeneragéo de disco cervi-
cal

M50.8 Outros transtornos de discos cer-
vicais

Mb50.9 Transtorno ndo especificado de
disco cervical

M51.0 Transtornos de discos lombares e
de outros discos intervertebrais com mi-
elopatia

Mb51.1 Transtornos de discos lombares e
de outros discos intervertebrais com radi-
culopatia

M51.2 Outros deslocamentos discais in-
tervertebrais especificados

M51.3 Outra degeneragao especificada
de disco intervertebral

M51.8 Outros transtornos especificados
de discos intervertebrais

M51.9 Transtorno ndo especificado de
disco intervertebral

M53.0 Sindrome cervicocraniana

M53.1 Sindrome cervicobraquial

Mb53.3 Transtornos sacroccigeos ndo
classificados em outra parte/ Coccigodi-
nia

M53.8 Outras dorsopatias especificadas
M53.9 Dorsopatia nao especificada
M54.0 Paniculite atingindo regiées do
pescogo e do dorso

Mb54.1 Radiculopatia

Mb54.2 Cervicalgia
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M54.3 Ciatica

M54.4 Lumbago com ciatica

Mb54.5 Dor lombar baixa

Mb54.6 Dor na coluna toracica

M54.8 Outra dorsalgia

M54.9 Dorsalgia ndo especificada

M60 Transtornos musculares

M62.4 Contratura de musculo

M62.5 Perda e atrofia muscular nao clas-
sificadas em outra parte

M62.6 Distensdo muscular

M62.8 Outros transtornos musculares
especificados

M62.9 Transtorno muscular ndo especifi-
cado

M65.2 Tendinite calcificada

M65.3 Dedo em gatilho

M65.4 Tenossinovite estildide radial [de
Quervain]

M65.8 Outras sinovites e tenossinovites
M65.9 Sinovite e tenossinovite ndo espe-
cificadas

M70.0 Sinovite crepitante crénica da mao
e do punho

M70.1 Bursite da méo

M70.2 Bursite do olécrano

M70.3 Outras bursites do cotovelo
M70.4 Bursite pré-patelar

M70.5 Outras bursites do joelho

M70.6 Bursite trocantérica

M70.7 Outras bursites do quadril

M70.8 Outros transtornos dos tecidos
moles relacionados com 0 uso/ uso ex-
cessivo e presséo

M70.9 Transtorno ndo especificado dos
tecidos moles relacionados com o uso/
USO excessivo e pressao

M75.0 Capsulite adesiva do ombro
M75.1 Sindrome do manguito rotador
M75.2 Tendinite bicepital

M75.3 Tendinite calcificante do ombro
M75.4 Sindrome de colisdo do ombro
M75.5 Bursite do ombro

M75.8 Outras lesées do ombro

M75.9 Lesdo nao especificada do ombro
M76.0 Tendinite glutea

M76.1 Tendinite do psoas

M76.2 Esporéo da crista iliaca

M76.3 Sindrome da faixa iliotibial

M76.4 Bursite tibial colateral [Pellegrini-

Stieda]

M76.5 Tendinite patelar

M76.6 Tendinite aquileana

M76.7 Tendinite do peréneo

M76.8 Outras entesopatias do membro
inferior, excluindo o pé

M76.9 Entesopatia do membro inferior
nao especificada

M77.0 Epicondilite medial

M77.1 Epicondilite lateral

M77.2 Periartrite do punho

M77.3 Esporédo do calcaneo

M77.4 Metatarsalgia

M77.5 Outra entesopatia do pé

M77.8 Outras entesopatias ndo classifi-
cadas em outra parte

M77.9 Entesopatia ndo especificada
M79.0 Reumatismo néo especificado/
Fibromialgia/Fibrosite

M79.1 Mialgia

M79.2 Nevralgia e neurite ndo especifica-
das

M79.3 Paniculite ndo especificada
M79.6 Dor em membro

M79.8 Outros transtornos especificados
dos tecidos moles

M79.9 Transtorno dos tecidos moles nhao
especificado

M99.0 Disfungdo segmentar e somatica
M99.1 Complexo de subluxagéo
(vertebral)

M299.2 Estenose de subluxagdo do canal
medular

M99.5 Estenose de disco intervertebral
do canal medular

M299.6 Estenose dssea e subluxagdo dos
forames intervertebrais

M99.7 Estenose de tecido conjuntivo e
do disco dos forames intervertebrais
M?99.8 Outras lesées biomecéanicas
M299.9 Lesao biomecénica nao especifi-
cada

N23 Colica nefrética ndo especificada
N30.1 Cistite intersticial (crénica)

N30.2 Outras cistites crénicas

N30.4 Cistite por radiagdo
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N30.9 Cistite, ndo especificada

N31.1 Bexiga neuropatica reflexa nao
classificada em outra parte

N31.2 Bexiga neuropatica flacida ndo
classificada em outra parte

N31.8 Outra disfungdo neuromuscular da
bexiga

N31.9 Disfungdo neuromuscular ndo es-
pecificada da bexiga

N39.3 Incontinéncia de tenséo ("stress")
N39.9 Transtornos nao especificados do
aparelho urinario

NA40 Hipertrofia de préstata

N60.8 Outras displasias mamarias benig-
nas

N60.9 Displasia mamaria benigna ndo
especificada

N80 Endometriose

N91 Amenorréia

N92 Menstruagao excessiva freqiiente e
irreqular

N94.0 Ovulagéo dolorosa [Mittelschmerz]
N94.1 Dispareunia

N94.3 Sindrome de tenséo pré-menstrual
N94.5 Dismenorréia secundaria

N94.6 Dismenorréia ndo especificada
N94.8 Outras afecg¢des especificadas
associadas com os 6rgaos genitais femi-
ninos e com o ciclo menstrual

N94.9 Afecgbes ndo especificadas asso-
ciadas com os 6rgéos genitais femininos
e com o ciclo menstrual

N95.1 Estado da menopausa e do clima-
tério feminino

N97 Infertilidade feminina

N97.0 Infertilidade feminina associada a
anovulagdo

021.0 Hiperémese gravidica leve

021.1 Hiperémese gravidica com distur-
bio metabdlico

021.2 Vbmitos tardios da gravidez
021.8 Outras formas de vémitos compli-
cando a gravidez

021.9 Vbémitos da gravidez, ndo especifi-

cados
0Q2 4 Llinnaalantia
0924 Hipogalactia

RO5 Tosse

R06.6 Solugo

RO07.0 Dor de garganta

RO07.1 Dor toracica ao respirar

RO07.2 Dor precordial

RO07.3 Outra dor toracica

RO07.4 Dor toracica, nao especificada
R10.1 Dor localizada no abdome superior
R10.2 Dor pélvica e perineal

R10.4 Outras dores abdominais e as ndo
especificadas

R11 Nausea e vémitos

R12 Pirose

R13 Disfagia

R14 Flatuléncia e afeccbes correlatas
R25.1 Tremor ndo especificado

R25.2 Caimbras e espasmos

R25.3 Fasciculagdo

R25.8 Outros movimentos involuntarios
anormais e os ndo especificados

R26.2 Dificuldade para andar ndo classifi-
cada em outra parte

R26.8 Outras anormalidades da marcha
e da mobilidade e as ndo especificadas
R29.8 Outros sintomas e sinais relativos
aos sistemas nervoso e osteomuscular e
os ndo especificados

R30.0 Disuria

R30.1 Tenesmo vesical

R30.9 Micgéo dolorosa, ndo especificada
R32 Incontinéncia urinaria ndo especifi-
cada

R33 Retengéao urinaria

R42 Tontura e instabilidade

R51 Cefaléia

R52.0 Dor aguda

R52.2 Qutra dor crénica

R52.9 Dor ndo especificada

R53 Mal estar, fadiga

R61 Hiperidrose

Extraido e adaptado do artigo: “Indicagdes das doengas trataveis pela acupuntura médica” de Dr. Hong
Jin Pai (Diretor cientifico do Colégio Médico de Acupuntura) e Dr. Augusto Sérgio Kravchychyn
(Diretor de Relacdes Institucionais da Sociedade Médica Brasileira de Acupuntura).

Disponivel em: http://www.hong.com.br/indicacoes.php



